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DAS LEIDEN DES DIENSTES: EIN BEISPIEL
AUS TAMMYS LEBEN

Waihrend ich an meiner Doktorar-
beit schrieb, wohnte ich in einer Woh-
nung, die an den Hinterhof des Nach-
barn angrenzte. Der Hof war ein einzi-
ges Durcheinander ausrangierter Mo-
belstiicke, rostender Autoteile und lee-
rer Bierflaschen. In der Ecke des Ho-
fes stand ein Kéfig, der von Unkraut
iiberwuchertwar; im Kéifig gabeseine
wackelige Hundehiitte, eine Menge
Hundehéiufchen und eine alte englische
Spiirhiindin. Siewar eine Mitleid erre-
gende Kreatur, die zuviel Futter und
zuwenig Liebe bekam. An den meis-
ten Abenden streckte ich eine Hand
durch den Kifig und streichelte den
heruntergekommenen alten Hund und
Dixie wedelte mit dem Schwanz und
jaulte vor Behagen, wie diese Tiere es
tun. Die ganzen Jahre hindurch hatten
die Besitzer von Dixie ihrem Haustier
wenig Liebe gezeigt. Sie war ausran-
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giertwie eine Bierflasche, deren Inhalt
schon getrunken worden war. Mir tat
das Herzweh, wenn ich an dem alten
Dixie-Hund vorbeiging.

Einbefreundeter Seelsorger schrieb
mir kiirzlich die folgende Email: ,,Bitte
bete. Ich bin ausgebrannt, entmutigt,
ichwill aufhéren.”

Ichverstand diese Worte. Burnout
kommtim Seelsorge-Berufhéufig vor.
EsistdasLeiden dieses Dienstes. Nach
langen Tagen voller ermiidender Ge-
spriache, in denen wir trotz all unserer
Ausbildung, Erfahrung und Bemiihun-
gen keinen Durchbruch sehen, stellen
wir fest, dass wir uns weniger wie Fa-
ckeltrager, sondern eherwie alte, miide
Hunde fiihlen. Wir empfinden eine
Seelenverwandtschaft mit der ausge-
laugten, vergessenen Dixie, und wir
driicken dies aus mit Worten wie: ,,Ich
bin ausgebrannt—ich will aufgeben.“
Wirverstehen das Gefiihl, zerbrochen
und erschopft zu sein, eingesperrt in
den Kifig der Sorgen anderer Leute
und in der Hoffnung, dass jemand vor-
beikommen und unseine freundliche
Hand entgegenstrecken moge.
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Die Redaktion

EIN NAGENDES THEMA

Stunde um Stunde angesichts der
Qualen und Gottlosigkeit anderer
Menschen zuversichtlich zu bleiben,
rufteine ganz einzigartige Form von
Stress bei Seelsorgern hervor. Es gibt
Belastungen und Herzeleid, die
zwangsldufig im Bereich der Seelsor-
ge auftauchen, Belastungen, die den
Helfenden von innen und auBen aus-
laugen und zerbrechen. Seelsorger
nehmen der Menschen »,Qual abends
mit sich zu Bett und trauern um sie in
ihren Trdumen; sie bleibt thnen wie
ein nagendes Thema im Hinterkopf*!.

Wennwir neben solchen stehen, die
versuchen, ihre Gefiihle zu verstehen
und ihre Freude wiederzuerlangen,
stellen wir ironischerweise oft fest, dass
unsere eigenen Gedanken und Gefiihle
an uns nagen. In unserer Erfahrung
mit Seelsorgern (und unseren eigenen
Zeiten des Burnouts) haben wir fest-
gestellt, dass es am schwersten ist wei-
terzumachen, wenn wir uns sinnlos,
allein und tberwiltigt fithlen. Diese
Gefiihle entstehen ausden unvermeid-
baren Schwierigkeiten der Praxis der



Seelsorge, und wenn sie nicht ange-
gangen werden, verwiisten sie die Be-
mithungen und guten Absichten selbst
der mitleidvollsten Seelsorger.

Das Gefiihl der Nutzlosigkeit un-
tergrabt unsere Kraft und ldsst unsere
kleinen Siege und unsere groBen Op-
fer hohl klingen. Seelsorger entwickeln
eine kolossale Traurigkeit durch das
Horen all dieses Leidens, der Unge-
rechtigkeit und des Ubels, und wir
konnen uns kraftlos fithlen gegentiber
der GroBe menschlicher Not. Wir fiih-
len uns beraubt der Moglichkeit, Men-
schen in Notwirklich zu helfen, denn
essind immer noch mehr Menschen
in Notum uns herum —sehrviel mehr.
Eine Studie tiber die Ursachen von
Stress fiir Therapeuten zeigte, dassder
»Mangel an therapeutischem Erfolg®
der grofte Stressaspekt dieses Berufs-
bildesist.’

Esistleicht fiir Seelsorger, sich all-
eine zu fithlen. Vielleicht haben wir
kein Team um uns herum aufgebaut,
dasunsunterstiitzt, wenn wir die Herz
zerreifenden Geschichten anhoren,
die unsere Klienten uns anvertrauen.
Der Aspekt der Vertraulichkeit halt
uns davon zuriick, die Last mit ande-
ren zu teilen, indem wir iber das re-
den,waswir gehort haben. Wihrend
unsere Herzen brechen um der Men-
schen willen, mit denen wir zusam-
mensitzen,drehtsich die Welt um uns
weiter und bekiimmert sich nicht um
die Sorgen unserer Klienten oder un-
sere Sorgen—ja, sie nimmt davon nicht
einmal Notiz. Zu manchen Zeiten be-
obachten wir, wie Klienten, die uns
im Laufe der Zeit wichtig geworden
sind,dumme Entscheidungen treffen.
Anvielen Tagen ist Seelsorge enttidu-
schend einsam.

DasErgebnisdavon, alleine zu ar-
beiten, ist iiblicherweise, zuviel zu
arbeiten. Uberarbeitung ist ein
Schreckgespenst, mit dem sich die
meisten Seelsorger an irgendeinem
Punktihrer Berufung auseinanderset-
zen missen. Die unerbittliche Liste
von Terminvereinbarungen, Fristen,
Nachrichten auf unserem Anrufbeant-
worter und Konferenzen ldsst uns keine
Zeit zur Erholung. In staatlichen Be-
ratungszentren haben wir Tagespline,
die iibervoll sind mit Menschen in Not,
damitdie gewiinschte ,Produktivitat“
erreichtwird (die vorgegebene Anzahl
von Klienten, die ein Berater nach
Vorgabe seines Arbeitgebersinnerhalb
einesbeliebigen Monats beraten muss).
Manche Seelsorger schwanken unter
dem Gewicht des nie enden wollen-

den Papierkrams. Dann gibt es die
Pastoren, die mehrere Notfall-Gespra-
che in derselben Woche fithren miis-
sen,indersie auch eine Hochzeit, eine
Beerdigung und die Sonntagspredigt
vorbereiten miissen. Missionare, Leh-
rer, Jugendmitarbeiter, Eltern—sic alle
jonglieren ihre eigenen Bediirfnisse,
die Bediirfnisse derer, fiir die sie ver-
antwortlich sind, und die ganz norma-
len Anforderungen des taglichen Le-
bens. Und das Ergebnis ist, dass sie
keine Zeit haben, sich von ihrer Ar-
beit zu erholen. Berater werden ge-
fangen und erstickt vom Gewicht der
Menschen, mitdenen sie Zeit verbrin-
gen sollen, und der Aufgaben, die er-
ledigt werden miissen.

So wie Autoreifen, die nicht rich-
tigausgewuchtet sind, zu Verunsiche-
rung und Gefahren beim Reisen fiih-
ren, verunsichert uns die Unausgewo-
genheit unseres Lebens und birgt Ge-
fahren fiir die Effektivitit unserer
Beziehungen. Wir sind wie eine Ker-
ze, die an beiden Enden brennt —sie
gibt zwar das doppelte Licht, aber sie
verbrennt in der Halfte der Zeit. Wie
missbrauchte Frauen festsitzen im
Teufelskreis der Gewalt, stecken wir
festim Teufelskreis unserer Uberar-
beitung, unserer zu grofen Verantwor-
tung und Uberanstrengung.

Gibt es fiir uns Hoffnung? Kiim-
mertsich Gott um unsere Wunden und
unsere Schwachheit, oder ist er
genauso enttauscht von uns, wie wir
essind? Wir haben oft festgestellt, dass
Gottes Wort wie eine heilende Salbe
flir die total ausgelaugten Seelsorger
ist. Wir finden unswieder auf den Sei-
ten der Heiligen Schrift, wo wir von
groBen Mannern und Frauen Gottes
lesen, die dieselben Schmerzen und
Enttauschungen durchmachen muss-
ten, und die uns anbieten, teilzuhaben
anihrer Hoffnung.

UNTER DEM GINSTERSTRAUCH: DAS
GEFUHL DER NUTZLOSIGKEIT

Elia, der Mann Gottes, der Wun-
dervollbringer, der machtige Prophet,
der den Tod nicht schmeckte: er ist
einer der meistverehrten Diener Got-
tes im Alten Testament. Er war ein
grofer Prophet und ein Mann des
Gebetsin einer verdorbenen Zeit der
Geschichte Israels. Wir begegnen ihm
in 1. Konige 18, wihrend er gerade
450 Priester des Gotzen Baal heraus-
fordert und in Gottes Auftrag Feuer
vom Himmel regnen ldsst. Und doch
beginntdas 19. Kapitel damit,dassder
Prophet verzweifelt wegrennt:
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Da sandte Isebel einen Boten zu
Elia und lieB ihm sagen: ,,So sollen
mir die Gotter tun, und so sollen sie
mir hinzuftigen! Ja, morgen um diese
Zeit mache ich dein Leben dem Le-
ben einesvon ihnen gleich!“ Da firch-
tete er sich; und er machte sich auf
und liefum sein Leben und kam nach
Beerscheba, das zu Juda gehort; und
erlieB seinen Diener dort zuriick. Er
selbstaber ging in die Wiiste eine Ta-
gereise weit und kam und lief sich
unter einem einzelnen Ginsterstrauch
nieder. Da wiinschte er sich, sterben
zu konnen, und sagte: ,Es ist genug.
Nun, HERR, nimm mein Leben hin.
Denn ich bin nicht besser als meine
Viter.“ Dann legte er sich nieder und
schliefunter dem einen Ginsterstrauch
ein. Und siehe da, ein Engel rithrte
ihn an und sprach zu ihm:,,Stek auf,
1ss/“ (1K6n 19,2-5)

Eliawollte nur noch weg. Er woll-
testerben. Und wir fragen: ,Wasbrachte
einen der grofBten Propheten Gottes
zu solch einem Punkt?“ An dem Tag,
andem erin die Wiiste floh, war Elia
gebraucht worden, um die 450 Baals-
priester zu besiegen. Am Berg Kar-
mel hatte Elia die Priester und das Volk
Israel herausgefordert zu wihlen, wem
sie dienen wollten — Gott oder Baal.
Die Priester hatten das vorbereitete
Opferausgebreitet und Baal angeru-
fen,das Opferanzuziinden und seine
Machtzu zeigen. Vom Morgen bis zum
Abend hatten die Priester Baal ange-
rufen. In ihrer Verzweiflung hatten sie
Messer genommen und sich in der
Hoffnunggeschnitten,dassder Geruch
von Blutihren blutdurstigen Gott an-
lockenwiirde. Erhat-
te mit Schweigen ge-
antwortet.

Dann hatte Elia
das Holz und den
iibrigen Jungstier so
griindlich mit Wasser
getrankt, dass der
Graben um den Al-
tar bis zum Rand mit
Wasser gefiilltwar. Er
hatte ein demiitiges
Gebet gesprochen
und Gott gebeten zu
antworten:,, HERR,
Gott  Abrahams,
Isaaksund Israels! Heu-

»Das Gefiihl
der Nutzlosig-
keit untergrabt

unsere Kraft

und ldsst unsere
kleinen Siege
und unsere gro-

fen Opfer hohl
klingen.«

te soll man erkennen, dass du Gott in
Israel bist und ich dein Knecht und dass
ichnach deinem Wort das alles getan habe,
Antworte mir, HERR, antworte mir,
damit dieses Volk erkennt, dass du, HERR,
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der wahre Gott bist und dass du selbst
thr Herg wieder zuriickgewandt hast!“
(1Kén 18, 36-37)

Gott hatte mit einem Inferno ge-
antwortet, das vom Himmel her tobte
und sowohl das Opfer als auch das
Holz, die Steine, das Wasser und die
umgebende Erde verbrannte, und hatte
dadurch Israel als sein Eigentum zu-
riick gewonnen. Die falschen Baals-
priester waren vom Volk umgebracht
worden. Elia hatte um Regen gebetet
und Gott hatte ihn nach einer Diirre
vondreieinhalb Jahren gesandt. Dann
hatte Elia auf iibernatiirliche Weise
die Kraft bekommen, vor Ahabs Wa-
genaufeiner matschigen, regengetrank-
ten StraBBe etwa 24 Kilometer weit nach
Jesreel zu rennen (1Ko6n 18,40-46).
Dieswaren spektakuldre Gebetserho-
rungen gewesen —alle an einem Tag!

Und doch stiirzte Elia aus seinem
geistlichen Hohenflug am néchsten
Tag ab. Als Konigin Isebel, die die
wahren Propheten des Volkes durch
Baalspriester ersetzt hatte, horte, was
Eliamitihren Dienern gemacht hat-
te, schwor sie Rache. Sie hatte schon
alle seine Mitarbeiter ermordet, und
er wusste, dass ihre Drohung keine
leeren Worte waren. Er fliichtete in
die Berge.

Allein in der Wiiste brach Elia un-
ter einem Ginsterstrauch zusammen
—ausgebrannt, niedergeschlagen und
mitdem Wunsch zu sterben. ,Ich habe
genug, Herr“, sagte er. ,Nimm mein
Leben hin, ich bin nicht besser als
meine Viter” (1. Konige 19,4). Nach
all dem, was er getan hatte, und all
dem, das Gottdurch ihn getan hatte,
fuhlte sich Elia ,,nicht besser als [sei-
ne] Viter“, nicht anders als die Pro-
pheten, die gedient hatten und gestor-
ben waren und Israel denen iiberlas-
sen hatten, die wie Konig Ahab und
Konigin Isebel waren. Alles war
umsonst gewesen.
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ICH BIN UBRIG
GEBLIEBEN, ICH
ALLEIN: DAS GEFUHL
DER EINSAMKEIT

Elias Verzweif-
lung kam nicht al-
lein aus dem Gefiihl
der Nutzlosigkeit. Er
wurde von einem
Gefiithlverfolgt, dass
einen verheerenden
Schaden in der
menschlichen Seele
anrichtet: dem Ge-
fihl, vollig allein zu
sein.... Undnachdem
Feuer [kam] der Ton eines leisen Wehens.
Und es geschah, als Elia das horte, ver-
hiillte er sein Gesicht mit einem Mantel,
ging hinaus und stellte sich in den Ein-
gang der Hohle. Und siehe eine Stimme
geschah zuihm: ,Was tust du hier, Elia?“
Und ersagte: ,,Ich habe sehr geeifert fiir
den HERRN, den Gott der Heerscha-
ren. Deinen Bund haben die Séhne Is-
raeljaverlassen, haben deine Altdre nie-
dergerissen und deine Propheten mit dem
Schwert umgebracht. Und ich bin iibrig
geblieben, ich allein, und nun trachten
sie danach, auch mir das Leben zu neh-
men® (1Kon 19,12b-14).

Ich biniibrig geblieben, ich allein. Was
fur ein trostloser, verzweifelter Aus-
druck-zuglauben,du seiestder einzi-
ge Uberlebende einer Massenexekuti-
on, eines landesweiten Martyriumsvon
Gottes Propheten in Gottes eigenem
Volk. Und nunverfolgten sie ihn auch.
Wie sollte ein Mann gegen solch eine
Brutalitdt bestehen konnen? An wen
hitte Elia sich nun wenden konnen, wo
er annahm, dass alle sich Baal zuge-
wandthatten oder gestorben waren, weil
sie sich geweigert hatten, es zu tun?

EINE SANFTE KLEINE STIMME:
WIEDERHERSTELLUNG VON SINN UND
GEMEINSCHAFT

Wo war Gott an diesem Punkt von
Elias Verzweiflung? An demselben
Platz,an dererauch furalle seine er-
schopften Seelsorger bereitsteht —
wartend und mit weit offenen Armen.
Gott, der beste aller Seelsorger, sah
Elias Ausweglosigkeit und kiimmer-
te sich um ihn. Er wusste, dass die
Wiiste nicht der Ort war, Elia wegen
seiner Schwachheit oder seines man-
gelnden Glaubens zu tadeln. Stattdes-
sen bereitete er einen Platz, wo Elia
unter einem Ginsterbusch schlafen
konnte. Er bereitete ihm Friihstiick,
um seine Energiereserven wieder auf-
zufiillen, und lied ihn dann weiterschla-
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fen (1Ko6n 19,5.6). Der Engel des
Herrn weckte Elia mit einer Beriih-
rung. Er ermutigte ihn, ehrlich iiber
seine Trauer zu sprechen (1Ko6n 19,9-
14). Er gab ihm Zeit, Abstand zu ge-
winnen und aufzuarbeiten, was mitihm
geschehen war. Bevor Gott Elia berief,
mitdernichsten Aufgabe weiterzuma-
chen, sagte er voller Mitleid zu seinem
Diener ,die Reise ist zu beschwerlich
fir dich® und gab seinem Diener
nochmals zu essen und zu trinken (ein
Zitatvon Spurgeon bei Exell)?.

Gottes mitfithlendes Herz wusste
genau,wasseingeliebter Dienerbrauchte.
Erweiss, wenn die Reise zu beschwer-
lich fiir unsist. Und erwird uns wieder
zu Kriften bringen. Wenn wir ausge-
branntsind und vor den Isebelsin unse-
rem Lebenweglaufen, folgt uns Gottund
hat einen Ginsterstrauch, der auf uns
wartet. ,Wie der Hund dem Hasen folgt,
nichtinseinem Laufinnehiltund immer
vonder Verfolgungsjagd angezogenwird,
sofolgt Gottder flichenden Seele durch
seine gottliche Gnade.“

AlsEliawiederbei Kriften war, liefd
Gott ihn wissen, dass es noch mehr
flir ihn zu tun gab. Sein Leben hatte
ein Ziel. Trotz Elias Versagen hasste
Gottihn nicht. Gott war seiner nicht
iiberdriissig. Gott wiirde ihn nicht ver-
werfen. Elia war berufen, andere zu
berufen, dass sie Gottes Aufgabe wei-
terfithren sollten (1K6n 19,15.16).

Und Gott sagte Elia, dass er nicht
alleine war. Es gabnoch 7.000 andere
in Israel, die ihre Knie nicht vor dem
Baal gebeugt hatten (1K6n 19,18). Er
war nichtder einzige, der treu geblie-
ben war, und er musste die Aufgabe
nichtalleine weiterfithren.

Elia hatte an diesem Tag die Pers-
pektive verloren. In dieser Verfassung
warihmdie Drohungeinerbosen Frau
plotzlich groBer erschienen als 450
falsche Propheten. So oft verlieren wir
Seelsorger die Perspektive, wenn ein
gigantischer Stapel von Berichten auf
unserem Schreibtisch auf uns wartet,
wenn wir eine Anzahl von Telefonan-
rufen erwidern miissen und noch ei-
nige weitere verzweifelte Personen fiir
heute einen Gesprichstermin verein-
bart haben. Elia verlor den allméachti-
gen Gott aus den Augen, der Gebete
hortund beantwortet. Unter den Gins-
terstrduchern unseres Lebens ladt Gott
unsein,ihn anzurufen. Wirbeten aus
vielfdltigen Griinden. Aber wenn wir
erschopft, iberanstrengt, abgefiillt und
ausgebrannt sind, wird uns klar, Ge-
bet ist auch ... ein Schrei aus der
Diirre unseres Lebens, vom leeren



Platz, von dem Teil von uns, der fehlt.
Esist der verwundete Teil, der nach
Heilung sucht, der fehlende Teil, der
gefundenwerdenwill,der nun trockene
Ton der Skulptur, der die Hand sucht,
die ihn zuerst bertihrt hat, zuerst ge-
streichelt, zuerst geliebt.“>

Unter den Ginsterstrauchern unse-
res Lebens hort Gott unser Seufzen
und er kiimmert sich um uns. Und die
Sohne Israel seufzten wegen threr Ar-
beit und schrieen wm Hilfe. Und ihr
Geschrei wegen der Arbeit stieg auf zu
Gott. Da horte Gott ihr Achzen, und
Gott dachte an seinen Bund mit Abra-
ham, Isaak und Jakob. Und Gott sah nach
den Sohnen Israel, und Gott kiimmerte
sich um sie (2Mo 2,23-25) (Hervorhe-
bungdurchdie Autoren). Und er kiim-
mert sich um seine Seelsorger!

VoM MORGEN BIS zuM ABEND: DAS
GEFUHL DES UBERWALTIGTSEINS

Mose, ein anderer groBer Held des
Glaubens aus dem Alten Testament,
hatte allen Grund dazu, sich iiberwil-
tigt zu fithlen. Das Volk Israel war
bestenfalls ein schwer lenkbares, un-
dankbares Volk,obwohl esin der Wiiste
Zeuge von einem Wunder nach dem
anderen geworden war, nachdem Gott
esaus Agypten befreit hatte. Die Be-
freiung des Volkes aus dem festen Griff
des Pharao war nicht das Ende von
Moses Einsatz, sondern sein Anfang.
Wahrend derndchstenvierzig Jahr fithr-
te Mose das Volk mit Treue und Mitge-
fihl, setzte sich fiir es ein und richtete
unterden Menschen, iiber die Gottihm
die Flihrung anvertraut hatte.

Mose dachte, die endlose Aufgabe
solle erallein tragen. Sein Schwieger-
vater beobachtete lange Menschen-
schlangen, die den ganzen Tag warte-
ten, um zu Mose vorgelassen zu wer-
den,damiter iiber ihre Angelegenhei-
ten entscheiden wiirde, und er dachte
anders dariiber:

Und es geschah am Tag darauf, dasetzte
Mose sich nieder, um dem Volk Recht zu
sprechen. und das Volk stand bei Mose
vom Morgen bis zum Abend. Als aber
der Schwiegervater des Mose alles sah,
was ermit dem Volk tat, sagte er: ,Was ist
das, das du mit dem Volk tust? Warum
sitzt du allein da, wihrend alles Volk vom
Morgen bis zum Abend bet dir steht?
Mose antwortete seinem Schwiegerva-
ter: ,Weil das Volk zu mir kommt, um
Gott zu befragen. Wenn sie eine Rechts-
sache haben, dann kommt es zu mir, und
ich richte zwischen dem einen und dem
anderen und gebe thnen die Ordnungen
Gottes und seine Weisungen bekannt.

(2Mo 18,13-16)

Jethro erkannte, dass Mose nicht
gelernt hatte, kleinere Angelegenhei-
ten an andere in seinem Umfeld wei-
terzugeben, und er sagte seinem
Schwiegersohn:

»Die Sache ist nicht gut, die du tust.
Du reibst dich auf, sowohl du als auch
dieses Volk, das bei dir ist. Die Aufgabe
ist zu schwer fiir dich, du kannst sie nicht
allein bewdltigen. Hore nun auf meine
Stimme, ichwill dir raten, und Gott wird
mat dir sein: Vertritt du das Volkvor Gott,
und bringe du die Sachen vor Gott. Be-
lehre sie tiber die Ordnungen und Wei-
sungen und zeige thnen den Weg, den sie
gehen, und das Werk, das sie tun sollen.
Du aber suche dir aus dem ganzen Volk
tiichtige, gottesfiirchtige Mdnner aus,
guverlassige Manner, die ungerechten
Gewinn hassen, und setze sie iiber sie:
Oberste von Tausend, Oberste von Hun-
dert, Oberste von Fiinfzig und Oberste
von Zehn., damit sie dem Volk jederzeit
Recht sprechen! Und es soll geschehen,
dass sie jede grofie Sache vor dich brin-
gen, jede kleine Sache aber selbst richten.
Auf diese Weise entlaste dich, und sie
mogen es mit dir tragen. Wenn du dies
tust und Gott es dir gebietet, dann wirst
du bestehen konnen, und auch dieses ganze
Volk wird in Frieden an seinen Ort kom-
men* (2Mo 18,17-23).

Mose vertraute seinem Schwieger-
vaterund nahmseinenRatan. Erglaubte
nicht linger, dass die Aufgabe allein
seine Verantwortungsei, und erbegann,
Aufgaben an andere abzugeben.

Uberarbeitungist eine haufige Ur-
sache von Burnout. Die meisten Seel-
sorger sind sich sehr genau dessen
bewusst, was es bedeutet, zu viele Stun-
den zu arbeiten. Da ist immer noch
eine weitere Person, die Hilfe braucht,
immer noch ein weiteres Telefonge-
sprich, das gefithrt werden muss,
immer noch ein weiterer Bericht, der
verfasstwerden muss, immer noch ein
weiterer Krankenhausbesuch. Wenn
wir schwach und entmutigt sind, teilt
uns Gott liebevoll folgendes mit: ,,Die
Aufgabe ist zu schwer fiir dich, du kannst
ste nicht allein bewaltigen.*

Viele christliche Seelsorger arbei-
tenin einem Umfeld, in dem externer
Papierkram und Produktivititsanfor-
derungen nicht delegiert oder verrin-
gertwerden konnen. In diesen Zeiten
miissen wir einen anderen Weg fin-
den,um unseren Frieden wiederzuer-
langen, woriiber wir im nidchsten Ab-
schnitt sprechen wollen. Und doch
kommt mancher Aspektder Geschaf-
tigkeit aus unsselbst. In meiner (Tam-
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mys) Dissertation fiir meinen Master-
Titel ging es um Griinde dafiir, war-
um viele Seelsorger in einem Bereich
arbeiten, in dem es Beruf und Aufga-
beist,anderen zu helfen. Ich entdeck-
te,dassviele von uns als Kinder unse-
rem deprimierten Vater nicht helfen
konnten, sich besser zu fithlen, unse-
re Schwester nichtdavon abhalten konn-
ten, soviel Alkohol zu trinken, oder
unsere Eltern nichtwieder zueinander
bringen konnten. Folglich beginnen wir,
in einem helfenden Berufzu arbeiten,
um inanderen in Ordnung zu bringen,
was wir in unseren eigenen Familien
nicht heilen konnten.

Wenn wir das tun, helfen wir nicht
aus Freiheit heraus, sondern aus un-
serem Wunsch heraus, unsere eigene
Hilflosigkeitzu minimieren. Wirwer-
den In-Ordnung-Bringer. Und wenn
die Menschen, denen wir zu helfen
versuchen, sich nichtverdndern und
andere um uns herum nicht so hart
arbeiten wie wir selbst, werden wir ar-
gerlich aufsie und manchmal auch auf
Gott. Wie Martha beschweren wir uns
bei Gott: ,Kiimmertesdich nicht, dass
meine Schwester mich allein gelassen
hatzudienen? Sage ihr doch, dass sie
mir helfe” (Lukas 10,40). Vielleicht
sagen wir dies direkt
zu Gott oder wir drii-
cken esdurch unsere
Wut anderen gegenii-
beroderden Umstin-
den gegeniiberaus. In
jedem Fall vergessen
wir, dass Gott unsere
Umstédnde leitet und

» Wir k()'n_ﬂen
nicht alles Ubel

n dieser Welt
heilen.«

dassdas Norgeln iiber

Menschen und dariiber, wie die Din-
ge nun mal sind, sehr dhnlich istdem
Murren Giber Gott, und dass es zu der-
selben Bitterkeitim Herzen fithrt. Wir
konnen nicht machen, dass es den
Menschen besser geht. Wir kénnen
nichtalles Ubel in dieser Welt heilen.
Und anstatt, dass wir begreifen, dass
dasauch niemals unsere Aufgabe sein
sollte, werden wir frustriert, drgerlich
und ausgebrannt.

EINSAME ORTE: DIE
WIEDERHERSTELLUNG DES FRIEDENS
Jesusliebte, die um ihn waren. Aus

reiner Liebe brachte er Opfer und gab
sich selbst immer wieder hin. Und
doch behielt er sein Werk im Auge.
Jesus war ein vollig ausgewogenes
Vorbild und er entschied sich dafiir,
innerhalb der Grenzen menschlicher
Existenz zu leben. Es dringte ihn
nicht, jeden in seiner Umgebung zu
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»Er ist nicht
emn Gott, der
uns gebraucht

und wegwirft,
wenn wir ger-
brechen.«

heilen. Ihm war klar, dass es immer
Arme bei uns geben wiirde (Mt 26,11).
In Johannes 17,4 macht Jesus diese
erstaunliche Aussage seinem Vater
gegeniiber im Gebet: ,,Ich habe dich
verherrlicht auf der Erde, das Werk
habe ich vollbracht, das du mir gege-
ben hast, dass ich es tun sollte.“ Wie
waresmoglich, dass Jesus sagen konnte,
er habe das Werk vollendet, das Gott
ihm zu tun gegeben habe? Esgabimmer
noch so viele Leprakranke, Lahme,
Blinde und siindige Menschen, die ver-
zweifeltaufseine Berlihrung warteten.
Aber Jesu Aufgabe war nicht, alle Wun-
den zu verbinden und alle Krankhei-
ten zu heilen. Seine Aufgabe war es,
Menschen zu helfen, dass sie ihn lie-
ben, ehren und anbeten lernten—und
somit ein neues Leben finden.

Mitten in seinem Dienst des Hei-
lens und Lehrens verlief} Jesus zum
wiederholten Male die Menschenmen-
gen und ging still weg, um mit seinem
Vaterallein zu sein. Matthidus 14,23 be-
richtet uns: ,,Und als er die Volksmen-
gen entlassen hatte,
stieger fiirsich allein
auf den Berg, um zu
beten“ und Lukas
S,16erzahlt: ,Eraber
zog sich zuriick und
war in einsamen Ge-
genden und betete.“

Die Schmerzen
unter den Menschen
in unserem Umfeld

30

sind zuviel fiir uns, als dass wir allein
mitihnen fertigwerden wiirden. Wir
wurden dazu gemacht, uns von der
Menge zu entfernen, den Fernseher
abzuschalten, die Tir zu schlieBen,
ruhig zuwerden und uns mit unserem
Himmlischen Vater zusammenzuset-
zen und erneuert zu werden. Richard
Foster driickt es gut aus: Jesus ruft uns
aus der Einsamkeit zum Alleinsein. Die
Angst davor, allein gelassen zu werden,

Gemeindegrindung Nr. 8

versteinert die Men-
schen (...) Unsere
Furcht davor, allein zu
sein, treibt unsin Larm
und Menschenmassen.
Wirerhaltenstandiger-
nen Schwall von Wor-
ten aufrecht, auch
wenn sie sinnlos sind.
Wir kaufen Radios, die
wir tiber unser Hand-
gelenk streifen oder an
unseren Ohren tragen
konnen, damit wir,
wenn kein anderer bet
unsist, wenigstens nicht
zur Ruhe verdammt sind°.

DIE FINSTERE NACHT DER SEELE ... UND
DIE MORGENDAMMERUNG

Fostererklartauch:

Wenn wir die Disziplin des Allein-
seins ernst nehmen, bedeutet das, dass
wir an einem oder mehreren Punkten
unserer Pilgerreise das betreten wer-
den,was St. Johannes des Kreuzes als
»die finstere Nacht der Seele® be-
schreibt. Die ,finstere Nacht“, zu der
erunsberuft,ist nichts Schlechtes oder
Zerstorerisches. Im Gegenteil, es ist
eine Erfahrung, die man so willkom-
men heifien sollte, wie ein Kranker
vielleicht eine Operation begriifit, die
Gesundheit und Wohlbefinden ver-
heifit. Der Zweck der Finsternisist es
nicht, uns zu bestrafen oder uns zu
belasten. Der Zweck ist es, uns zu be-
freien. St. Johannes des Kreuzes be-
griifite die finstere Nacht der Seele als
eine gottliche Begegnung, eine bevor-
zugte Gelegenheit, zur gottlichen Mitte
gezogen zu werden (...) Die finstere
Nachtist einer der Wege, auf dem uns
Gottineine Stille bringt, ein Ruhigs-
ein,damiter an einer inneren Veran-
derungder Seele arbeiten kann.*”

Rogererinnertsich: Im Jahre 1980
ging ich fiir vier Monate durch eine
trostlose und einsame Depression,
durch die »finstere Nacht®, von der
Foster schrieb. Ich empfand zutiefst
ein Gefiihl des Versagens als Leiter
und als Mann. Durch einen Leiter-
schaftsalptraum wurden bosartige
Bemerkungen gemacht, wertvolle
Freunde wandten sich ab, und tiefe
Traurigkeit und Einsamkeit tiber-
schwemmten mich. In der Mitte mei-
ner Depression lernte ich, dass die
chirurgische und erneuernde Kraftvon
Gottes Wahrheitin der Bibel wirksam
war, mein Denken mit Gott selbst zu
erfiillen, wodurch Versagen und Ent-
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mutigung vertrieben wurden. Ich sah
zum wiederholten Male, dass meine
kldgliche menschliche Kraft von Got-
tes unbegrenzter Kraft und Weisheit
in so grandioser Weise in den Schat-
ten gestelltwurde, dass totales Vertrau-
enin Gottdie einziglogische Antwort
ist. Oh,wie sehrwiinsche ich,ich wiirde
eslernen, in fortwihrendem Ruhenin
der Stille mit Jesus zu leben! Aber im
Laufe der Zeitwurden aus den weni-
gen Momenten der Ruhe ganze Zeit-
abschnitte. Diese ruhevollen Zeiten
mitdem Herrn geben den Anstof zu
dieser leidenschaftlichen Einladung:
Miider Leser, eile zum Gnadenthron
des Herrn undlassdich erneuern und
finde dort den Frieden, den Gott ver-
sprochen hat: ,,Friede meines Gottes,
stille, tiefe Ruh, alle meine Sorgen, alles
deckstdu zu.“?

Er ist nicht ein Gott, der uns ge-
braucht und wegwirft, wenn wir zer-
brechen. Erist nicht ein Gott, der sei-
ne Diener und Freunde vergisst. Er
ist ein Gott, der fiir uns sorgt, wih-
rend wir fir andere sorgen; der uns
heilt, wenn wir uns nutzlos, allein,
iiberwiltigt und ausgebrannt fiihlen.
»Darum, dawir diesen Dienst haben,
weil wir ja Erbarmen gefunden haben,
ermatten wir nicht (...) Inallem sind
wir bedringt, aber nicht erdriickt; kei-
nen Ausweg sehend, aber nicht ohne
Ausweg; verfolgt, aber nicht verlassen;
niedergeworfen, aber nichtvernichtet.“
(2Kor 4,1.8-9).

Esist unser Gebet fiir euch, unsere
Brider und Schwestern, dass ihr in-
mitten eures Schmerzes und eurer
Frustration, eurer Furcht und eurer
Zweifel in die Wiiste rennt; und dass
ihr dorteinen Ginsterstrauch findet,
eine sanfte kleine Stimme und den
Gott,dereure Krafterneuert. &
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